
Friedens-Atelier  
07.11.25             WUT und böse

Sind die Menschen wütender als früher? 
„Wutbürger“ war schon 2011 das Wort des 
Jahres, die Bibel erzählt von Zorn und Wut. 
Von der Antike bis zur Gegenwart gibt es 
dazu Geschichten. „Angst führt zu Wut, Wut 
führt zu Hass, Hass führt zu unsäglichem 
Leid“, sagt Yoda in Star Wars. Das klingt sehr 
weise. Wo Hass ist, kann kein Frieden sein.  

Woher kommt diese ganze Wut? Und was sind 
die Folgen? Wut ist ein menschliches 
Grundgefühl und unvermeidbar. In Wut steckt 
jede Menge Energie, die nicht unbedingt 
zerstörerisch sein muss. Sie hat auch 
Transformationspotential für friedliche 
Lösungen. Es braucht Strategien zur 
Konfliktbewältigung und Kommunikation 
gerade auch in unserer Gesellschaft. 

Wann: 07.11.25 

Ort: Haus Birkach,  
Grüninger Straße 25 
Stuttgart 

Zeit: 09:00 bis 16:30 Uhr  

Leitung:  Stefan Schwarzer,  
Frauke Liebenehm 

Hast du recht, dass du so zornig bist?  
Jon 4,4 

REFERENTINNEN  
‣ Esther Stroe-Kunold, Landesstelle der 

Psychologischen Beratungsstellen 
WUT und böse  

‣ Dominik Blacha, FEX 
Radikal.Verstehen 

‣ Rena Lange, Kunsttherapeutin 
 Gestalterischer Umgang mit Wut  

‣ Stefan Schwarzer,  
Friedensbeauftragter der Landeskirche 

‣ Frauke Liebenehm, ptz 

https://veranstaltungen-ebz.elk-
wue.de/kurs/Friedens-
Atelier-2025-WUT-und-boese/
25PTZ-084 

Anmeldung

Eine Veranstaltung des ptz in Zusammenarbeit 
mit dem Friedenspfarramt 


